Sevgili 6grenciler;

Uzun siiredir hasret kaldiginiz ( sosyallik ,6grenmenin kaliciligi,oyun, iletisim vb.
anlamlarda) okullara kavustunuz. Okullar, sizin geleceginizi kendi ¢abanizla ,6gretmenleriniz
ve velilerinizin destegiyle sekillendirdiginiz bilgi istasyonlaridir.

Iyi bir gelecek kurmak i¢in ¢iktiginiz bu yolda okullari; bir aracin yol boyunca
yakit almak, bakim yapmak ya da soforiin kendine vakit ayirip yenilenmek i¢in ugradigi
petrol ofislerine benzetebilirsiniz. Okullar hedefinize ulagsmak i¢in ugradiginiz bilgi
istasyonlaridir. Simdi sen karar ver hedefine ulasmak i¢in bulundugun bu istasyonda sadece
bekleyecek misin, kendini gelistirecek misin?

Iste bu noktada nasil bir gelecek istediginizi
diistinlip ona gore kendinizi dogru yonlendirmelisiniz.

Kendini dogru yonlendirmek!!! Temelinde
kendini tanimak olan bir kavram... Olumlu -olumsuz
Ozelliklerinizi bilmeden, eksiklerinizi ya da c¢ok iyi
yaptigmiz seyleri fark etmeden ,duygusal olarak sizi
etkileyen durumlar1 ve tepkilerinizi bilmeden nasil
kendinizi dogru yonlendirebilirsiniz ki.

Bu biilteni okuyan 8. Smif 6grencilerimiz!!
Siz kendinizi taniyor musunuz? Herkes giriyor diye mi
siava gireceksiniz ya da gergekten kendinize bir hedef
mi belirlediniz? ~ Nasil bir 6grencisin ;hedefinin
kendisine gelmesini bekleyen ( Bu biiyiik bir yanilgi olur.),hedefine ulagmak i¢in ¢alisan fakat
en kiiciik basarisizlikta vazgegen (Unutma hayatta zorlanacagin,yapamayacagin daha dogrusu
milkemmel olmadigini hissedecegin zamanlar olacak),calismak igin birilerinin hatirlatmasi
veya yonlendirmesine ihtiya¢ duyan , calisma aliskanligi ve istegi olmayan, c¢alisma
aliskanligr olmayan fakat ¢aligmak isteyen,gok c¢alisan fakat verimli ¢alisamayan, kaygi
diizeyi yliksek,ne yapacagini bilmeyen... Ya da gercekten verimli calisan. Yukarida
belirttigim 6grenci tiplerinden hangisisin? Gergekten baglamak ve hedefine ulagsmak istiyorsan

kendini tani.

Hadi sana yardimci olayim...Senin nasil bir yol ¢izmek istedigini bulmaya



calisalim:

Sen ;Lgs’ye girip sinavla Ogrenci alan okullar1 tercih etmek istiyorsun.
Hedefindeki okullar ;Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Proje Okullari, Sinavla Alan
Anadolu Liseleri Ve Meslek Liselerinin sinavla alan boliimleri.

Sen ; Lgs’ye girmek istemeyip adrese dayali yerlesmek isteyen bir 6grencisin. Yerel
yerlestirme yapilirken okul basar1 puanin ¢ok 6nemli olacak. Okul basar1 puanin1 yiiksek

tutman gerektigini biliyorsun.

Sen; 5,6 ve 7. simif 6grencilerinden okul basarisini artirmak isteyen ve bir
sonraki seneye eksiksiz bir sekilde gecmek isteyen bir 6grencisin

Simdi sana cizdigin bu volda hedefine ulasma konusunda onerilerim var:

1.YUZ YUZE EGITIMIN KIYMETINIi BiL

Iki senedir pandemiden kaynakli olarak ¢alisma disiplininiz degisti ve buna baglh

olarak ders basarinizda diisiisler yasandi.

Bu nedenden dolay1 yiiz ylize egitimin kiymetini bilmelisin. Peki bunu nasil yapacaksin?

e Saghigini koruyarak

e Dersi derste dinleyip, sorumluluklarini yerine getirerek

Baslamak igin
miikemmel olmak
zorunda degilsin;fakat
miikemmel olmak igin
baslamak zorundasin.
Zig ZIGLAR

2. CALISMAYA BASLAMADAN ONCE HEDEFINI
BELIRLE

e “Sen neve ulasmak icin calisiyorsun?”

e Amacin 1yt bir lise ,meslek, ortaokulu basariyla
bitirmek vs. olabilir.

e Bu uzak hedeflere seni yaklastiracak ve ulagmani
saglayacak kisa vadeli hedefler belirlemelisin.

e Kisa vadeli hedefin asil hedefine ulagsmada sana
destek olmali.

Ornegin; LGSye girmek ve sinavla alan bir okul tercih
etmek istiyorsun, yeni sistem sorularinda ya da konularinda
eksigin varsa kisa vadeli hedefin konu calismasi yapmak ,
soru ¢ozmek , kitap okumak olabilir.

3. CALISMALARINI PLANLA

e Planli ¢alismak neyi , ne zaman , nasil, hangi kaynaklar1 kullanarak ¢alisacagini

belirlemek demektir.



e (Calisma plan1 daha sistemli, diizenli ¢alismaniza

Digerlerinden daha olanak saglar. Bu yilizden hedefinizi belirledikten sonra sizi
bu hedefe gotirecek ¢alismalart  netlestirip plana
akilli olmak zorunda yerlestirmelisiniz.
degiliz, digerlerinden e Plan hazirlarken konu ¢alismasi ve tekrara yer

daha disiolinli olmak vermek onemlidir.Okulda 6grendiginiz bilgileri unutmadan
P tekrar etmek ve ¢alistigin konu ile ilgili 6dev yapip soru

zorundayiz. ¢ozmek bilginin daha kalic1 olmasini saglar.
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e Size uygun bir plan i¢in rehberlik servisine
danisabilirsiniz.

4. DIKKATINI UYANIK TUT

e Calismalarinin verimli olmasmi istiyorsan dikkatini dagitacak faktorleri ortadan
kaldirmay1 ya da ¢alisma ortamini diizenlemeyi bilmelisin.

e (Calisma ortaminin daginik olmasi dikkatinin dagilmasina neden olur. Etrafinda bir ¢cok
uyarici varken derse odaklanman zor olur.

e Ders calisirken telefonla oynamak, sosyal medyada vakit gecirmek vs. dikkatin
bélinmesine neden olacagindan 6grenmek istediginiz konuyu eksik 6grenmenize ya
da tam olarak 6grenseniz bile 6grenme siirenizin uzamasina neden olacaktir.

5. MOTiVASYONUNU ARTIR.

Ogrenme ve smava hazirlik siirecinde, aile ve arkadas iliskilerinde veya farkli
konularda yasadiginiz kaygili durumlar motivasyonunuzda diisiise neden olabilir. Bu tarz
duygu ve diisiinceler hayata bakisinizin degismesine neden olabilir .  Ayrica sizleri
hedeflerinizden uzaklastirip tiretme ve sorumluluk alma isteginizi koreltebilir.

Bu tarz duygu ve diisiinceler yasiyorsaniz dikkat edin !!!

Duygularinizi vonetmek.ilerlemek .iiretken olmak sizin elinizde .

Hayatta Oniimiize ¢ikan zor durumlar bizi daha dayamikli kilar. Onceden
yasadiginiz zor veya kaygili durumlarda kendinizi nasil toparladiniz? Moralinizi nasil
yiikseltip yola devam ettiniz? Iste bunlar1 farketmek simdi oniiniize ¢ikan ve ilerde c¢ikacak
olan engellerde kendinizi daha hizli bir sekilde toparlamaniza ve hedefinize giden yolda
motivasyonunuzu attirmaniza olanak saglar.

Kendini tan1! Motivasyonunu arttir. Yola devam et.

Elif KARATAS

Okul Rehber Ogretmeni ve Psikolojik Danisman



